
 
 
 
 
 
 
 

 
Eettafel 25 juli 2023, 12:30 uur 
 
Eind Juli gaan we met z'n allen op vakantie 
maar voordat we echt weggaan nemen we 
afscheid van het eerste half jaar 2023. Hoe 
kunnen we dit het beste doen?   
 
De “kookclub” heeft gedacht om dit te doen op 
een heel speciale plaats en locatie. We gaan 
barbecue maken op Landgoed Wolfhagen, 
bij Wim en Netty Hoogland.  
Heerlijk onder de boom en/of parasols en in 
de vrije natuur smikkelen en smullen. Als jullie 
de benen willen strekken dan kunnen jullie 
eens gaan kijken en rondlopen en genieten 
van alle beesten die er op het Landgoed 
aanwezig zijn.   
 
Jullie moeten je wel opgeven bij Netty van den 
Molengraaf. Liefst per email op: 
eettafel@seniorenschinnen.nl of bij Jan 
Coenen janfrederikcoenen@gmail.com 
telefoon 74 31 404 - 046  
 
We hopen dat het goed weer blijft en dat de 
zon ons blijft verrassen. Zou dit niet het geval 
zijn dan bepalen we de dag vòòr de 25e juli of 
het feest doorgaat op het Landgoed of dat we 
moeten verkassen naar Noeber Beemden.  
 
Wij hopen het beste. De BBQ gaat in ieder 
geval door.   
 
Om bij het landgoed te komen moeten jullie 
zijn op Wolfhagen 121. De grote brede oprit 
naar binnen.  
Er kan met de auto geparkeerd worden. Dus 
niet aanbellen aan de poort, gewoon de oprit 
naar binnen en dan zien jullie ons wel.  
 
 
Tot de 25e juli, Veer zeen Us.      
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Bezoek Kasteel Amstenrade 
 
Op Woensdag 6 september brengen wij een 
bezoek aan Kasteel Amstenrade. 
 
We vertrekken met eigen auto’s om 13.30 uur 
op de parkeerplaats bij de Brandweer 
Schinnen. 
 
Om 14:00 uur komen we dan bij het Kasteel 
Amstenrade waar we een rondleiding krijgen 
binnen in het kasteel èn buiten. 
Verder worden we verrast met koffie en vlaai. 
 
Uw kosten voor dit bezoek bedragen € 10,00 
per persoon. Dit bedrag kunt u overboeken op 
rekening NL42RABO0111796261 ten name 
van Seniorenvereniging Schinnen.  
 
Vermeld u s.v.p. in de omschrijving “bezoek 
kasteel Amstenrade’. 
 
U kunt zich voor dit bezoek aanmelden bij: 
Netty Hoogland, email: nhoogland@gmail.com  
Telefoon 06-33 83 48 03 
 
Vermeld u s.v.p. OF u met de eigen auto kunt 
komen en hoeveel personen met u mee 
kunnen reizen. 
 
 
Fijne zomervakantie vast ! 
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Film woensdag 19 juli, 14.00 uur 
In Noeber Beemden. 

 

 
 

 
Pane e Tulipani film  

van Silvio Soldini 
 

Bitterzoet sprookje over een 
gedesillusioneerde huisvrouw (uitstekende rol 
van Maglietta) die langs de snelweg wordt 
vergeten door haar gezin en op zoek gaat 
naar haar eigen geluk in Venetië.  
 
Ze raakt bevriend met een suïcidale IJslandse 
ober (Ganz op zijn best), met een holistische 
schoonheidsspecialiste en met een 
anarchistische bloemenverkoper. Beneveld 
door muziek, dans en haar groeiende liefde 
voor de ober lijkt haar oude leventje een ver 
verleden. Ondertussen heeft haar man een 
loodgieter (Battiston) naar Venetië gestuurd  
om haar op te sporen.  
 
Het wonderlijke ensemble van personages, 
het verfrissende verhaal en de voortreffelijke 
dosering van poëtische komedie lanceren de 
film voorbij ieder superlatief.  
 
 
 
 

Wist U dat..... 
 

o je nooit in een praatje moet trappen als 
iemand zich voordoet als medewerker 
van uw bank..... 

o nooit mails moet aanklikken als U het 
niet vertrouwt...... 

o U nooit de elektrische deken moet 
opvouwen voor de zomer maar moet 
oprollen... 

o U Uw GSM nooit op een houten tafel 
moet leggen als deze wordt opgeladen 
maar op een glasplaat.......hout kan nl  
brand veroorzaken 

o U deze telefoon ook nooit aan de 
oplader moet leggen als deze in 'n stoel 
ligt....ook dit kan brand veroorzaken..... 

o als U gaat stofzuigen steeds het 
volledige snoer moet uitrollen i.v.m. 
kortsluiting...... 

o nooit stekkerdozen aan elkaar mag 
koppelen voor gebruik.....ook niet met 
Kerstmis..... 

o vlam in de pan altijd moet afdekken met 
een deksel naar U toe zodat u zelf geen 
vlam kunt vatten. 

o ook nooit met zo'n pan naar buiten 
moet lopen.... 

o U aan de lijn moet blijven wanneer U 
112 belt.....altijd wachten totdat de 
hulpverleners bij U ter plaatse zijn.... 

 
Allemaal weetjes, en er waren er nog veel 
meer, die wij geleerd/gehoord hebben bij de 
Risk Factory afgelopen woensdag in Venlo. 
Het was een leerzame en boeiende middag 
waarin de vrijwilligers ons in groepjes van 3 
zeer deskundig uitleg gaven over alles wat 
ons te wachten zou kunnen staan. 
In de pauze kregen we 'n kopje koffie met 
heerlijke cake en na afloop werden we weer 
kundig naar huis gereden door een piepjonge 
chauffeuse. 
Al met al een hele fijne middag.....jammer dat 
er maar zo weinig deelnemers ( 18) 
waren....deze middag verdiende echt meer. 
 
De activiteiten commissie 
 
 
 
 



Woensdag 26 juli 
14.00 Noeber Beemden 

 

 

 

 
 
Lezing over SENIOR zijn in verbinding 
met elkaar ouder worden door Martien 
van Duijnhoven  
 
Martien behoort zelf ook tot de ouderen, is 75 
jaar, en heeft in het onderwijs en als geestelijk 
verzorger gewerkt. Verder fungeert hij in een 
werkgroep Identiteit en zingeving. Ook 
begeleid hij vrijwilligers die anderen opzoeken. 
 
In deze lezing wordt uitgelegd hoe belangrijk 
het is om zich als oudere verbonden te voelen. 
Mensen zijn geen eenlingen en leven in relatie 
tot wat het leven biedt. 
Ervaringen van verbondenheid, op welke wijze 
dan ook, doen ons goed. We ervaren daarin 
zin in het leven 
  
Het leven kent levensdomeinen. We 
onderscheiden: gezondheid en zorg voor je 
zelf, familie en andere medemensen. 
 
 

Senior zijn en veranderende relaties. 
Ouder worden betekent in een fase komen dat 
kwetsbaarheid van leven zich voordoet in 
verscheidene verbanden. Soms ligt 
eenzaamheid op de loer. Het is zaak goede 
contacten te blijven onderhouden en elkaar 
daarin te steunen.   
 
Betekenisvolle relaties als bron van goed 
ouder worden. 
Partner, familie, vrienden en kennissen zijn 
zeker van belang, wanneer het gaat bij 
omgang met de grote vragen van het leven. 
  
De lezing laat zien hoe levenservaring, 
levensdomeinen en het verlangen naar zinvol 
leven met elkaar zijn verweven. Getoond 
wordt de dynamiek van goed ouder worden. 
Voor ieder van ons is het van belang daarbij 
stil te staan. Senior zijn betekent zo: zich 
verbonden weten in het leven dat oproept tot 
het goede dat we met elkaar delen.   
  
Wij hopen U allen te mogen begroeten, 
 
De activiteitencommissie 
_______________________________ 

WANDELING 6 – 7 KM. NAAR 
OIRSBEEK. 

Donderdag 13 Juli vertrek 13.30 uur vanaf 
ons thuisfront Noeber-Beemden.  

Dit keer gaan we richting Oirsbeek, waar in de 
middeleeuwen al recht gesproken werd, in de 
nu nog steeds bestaande schepenbank en wel 
over Amstenrade, Bingelrade, Merkelbeek en 
Oirsbeek. 
In 1558 werden deze vier dorpen door Filips 
de tweede uitgeroepen tot de Heerlijkheid 
Oirsbeek.  

We lopen via Wolfhagen, over het 
bloemenpad van het landgoed richting het 
ketelboesj langs het voetpad aan de lange 
Rijn richting Oirsbeek. (paar kleine klimmetjes) 
Dan langs de Schepenbank richting de 
Dorpsstraat, waar we bij Erna in de Theetuin 
van de Heerlijkheid Brocante op nr. 35 van 
harte welkom zijn voor koffie/thee en zelf 
gebakken lekkers erbij. Rond 14.30 uur zijn 
we daar.  



Op de terugweg kunnen we nog voor wie zin 
heeft, een stop maken bij “Mitch” voor een 
ijsje. We lopen via de Schinderveldweg terug 
naar Schinnen. 

 
Degene die niet lopen, maar wel naar de 
theetuin willen, graag even een belletje naar 
Netty Hoogland 06-33834803 vòòr 12.00 u.  
de 13e juli.  

 

Woensdag 14 juni ging de korte wandeling 
ondanks de hitte door.  
 
Bij de Muldermolen genoten we van koffie, vla 
en een borrel.  
Leny en Lambert Smeets kwamen ook nog 
gezellig langs. 
 

 
 

 
 
 
 
 

Film woensdag 20 september 
14.00 uur Noeber Beemden 

 

 
 

Will Hunting werkt als schoonmaker in een 
school en brengt de rest van zijn dagen 
voornamelijk door met vechten en het 
omzeilen van de wet.  

Op een dag blijkt echter dat Will een 
uitzondelijk talent heeft voor wiskunde. Een 
leraar wil kosten wat het kost dit talent 
uitbouwen maar merkt al vlug dat Will 
behoorlijk overhoop ligt met zichzelf en met z'n 
omgeving.  

De enigen die hem kunnen helpen zijn Sean 
McGuire, een psycholoog die bewondering 
heeft voor het jonge genie en hem probeert te 
begrijpen en Skylar een studente 
geneeskunde die verliefd is op Will. 

Regie: Gus van Sant 
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